
C A S A L  M U L T I E S P O R T  I
D E  L L E U R E

L A  P A L M A  D E  C E R V E L L Ó

2 0 2 4

C O O R D I N A R T



O B J E C T I U  P R I N C I P A L

D E S  D E  L ’ O R G A N I T Z A C I Ó  D E L  C A S A L  E N S  H E M

P R O P O S A T  A P R O F I T A R  E L S  E N T O R N S  D E  L ’ E S P O R T  I  E L

L L E U R E  P E R  A  Q U È  E L S  I N F A N T S  P U G U I N  G A U D I R

D ’ E X P L O R A R  E L  M O V I M E N  I  L A  C R E A T I V I T A T  E N

D I F E R E N T S  D I S C I P L I N E S .  D ’ A L T R E  B A N D A  I N T E N T A R E M

P R O M O U R E  U N A  L Ò G I C A  M É S  C O O P E R A T I V A  I  U N A

R E L A C I Ó  M É S  M A D U R A  A M B  L A  C O M P E T I C I Ó



D E S E N V O L U P A M E N T  M O T R I U

D E S E N V O L U P A R  L E S  C A P A C I T A T S  C O O R D I N A T I V E S  B À S I Q U E S

G U A N Y A R  C O N S C I È N C I A  D E L  C O S  I  D E L  M O V I M E N

T R E B A L L  E N  E Q U I P

C O O P E R A R  P E R  U N  O B J E C T I U  C O M Ú

A P R E N D R E  A  G U A N Y A R  I  A  P E R D R E  I  T E N I R  U N A  R E L A C I Ó  M É S  S A L U D A B L E  A M B  L A  C O M P E T I C I Ó

E S P O R T S  C O L · L E C T I U S

T R E B A L L A R  L E S  H A B I L I T A T S  E S P E C Í F I Q U E S  D E  C A D A  E S P O R T

C O N È I X E R  L E S  N O R M E S  I  E L S  E S P A I S  O N  E S  P R A C T I C A

O B J E C T I U S  E S P O R T I U S



C R E A T I V I T A T  

D E S T I N A R  E S P A I S  P E R  L A  C R E A C I Ó  E N  D I F E R E N T S  À M B I T S

A  T R A V É S  D E  T A L L E R S  D E  T E A T R E ,  M Ú S I C A . . .

C O N S C I È N C I A  C O R P O R A L ,  C R E A T I V I T A T  +  M O V I M E N T

D E S E N V O L U P A R  L A  C R E A T I V I T A T  D E L S  I N F A N T S  I  V I N C U L A R - L A  A L

M O V I M E N T  I  A  L ' E S P O R T

P O T E N C I A R  L ' E X P R E S S I Ó  C O R P O R A L  I  E L  M O V I M E N T  E N  D I F E R E N T S  

P L A N S  M É S  E N L L À  D E  L ' E S P O R T

O B J E C T I U S  L L E U R E

C O O P E R A C I Ó

P R O M O U R E  L A  C O O P E R A C I Ó  F O R A  D ’ U N A  L Ò G I C A  C O M P E T I T I V A

A  T R A V É S  D E  P R O J E C T E S  C O M U N S



C E N T R E  D ’ I N T E R É S

Els minerals

El jardí màgic

El poder de l’aigua

El cel

S E T M A N A  1 La vida al bosc

S E T M A N A  2

S E T M A N A  3

S E T M A N A  4

S E T M A N A  5

T E M A  T R A N S V E R S A L

E L S  E X P L O R A D O R S

I N F A N T I L



O L I M P Í A D E S
A Q U À T I Q U E S , J O C  L L I U R E

A U L A
D ‘ E S T U D I  

A C T I V I T A T S

P I S C I N A
T A L L E R S  D E

M A N U A L I T A T S

E S P O R T

C O O R D I N A C I Ó  G E N E R A L
I  E S P O R T S  D ‘ E Q U I P   

E S C A C S  I  A L T R E S

J O C S  D E  T A U L A  
P R O J E C T E S
C R E A T I U S  

T E A T R E ,  D A N S A . . .



HORARI ACTIVITAT

9:00h a 9:15h REBUDA I PRESENTACIÓ DEL DIA

9:15h a 10:45h CONSCIÈNCIA CORPORAL

9:45h a 10:40h JOCS MULTIESPORTS

10:45h a 11:30h ESMORZAR

11:30h a 12:30h TALLERS

12.30h a 12:50h CONTE

12:50h a 13:00h RECOLLIDA 

HORARI ACTIVITAT

13:00h a 15:00h
DINAR

15:00 a 16:45 TALLER 

16:45h RECOLLIDA

17:00h COMIAT

I N F A N T I LU N  D I A  A L  C A S A L



HORARI ACTIVITAT

9:00h a 9:20h REBUDA I PRESENTACIÓ DEL DIA

9:20h a 10:00h COORDINACIÓ MOTRIU ESPORT DEL DIA

10:00h a 10:20h
EXPLICACIÓ DE NORMATIVA, ESPAIS I

MATERIAL DE L'ESPORT DEL DIA

10:20h a 11:00h ACTIVITATS ESPECÍFIQUES ESPORT DEL DIA

11:00h a 11:30h ESMORZAR

11:30h a 12:15h COMPETICIÓ ESPORT DEL DIA / RACONS

12:15h a 12:45h TALLERS

12:45h a 13h RECOLLIDA I COMIAT

HORARI ACTIVITAT

13:00h a 15:00h
DINAR

15:00 a 16:45h TALLER

16:45h RECOLLIDA

17:00h COMIAT

M I T J A N S  G R A N S  U N  D I A  A L  C A S A L



P R O G R A M A C I Ó
I N F A N T I L

*Aquest és un exemple de programació, quan s’apropi l’inici del casal us farem arribar la programació detallada de cada grup.



P R O G R A M A C I Ó
M I T J A N S  G R A N S  

*Aquest és un exemple de programació, quan s’apropi l’inici del casal us farem arribar la programació detallada de cada grup.



P O L I E S P O R T I U  -  C .  D E L  C A N I G Ó ,  4   

E S C O L A  E L   S O L E L L  -   C .  A L B E R E S ,  S / N   

P I S C I N A  -  C .  D E L  C A N I G Ó ,  1 8 A  

E S P A I S



25 de juny al 28 de junyS E T M A N A  1

01 de juliol al 05 de juliolS E T M A N A  2

08 de juliol al 12 de juliol S E T M A N A  3

15 de juliol al 19 de juliolS E T M A N A  4

22 de juliol al 26 de juliolS E T M A N A  5

D A T E S



C A S A L  D ' E S T I U  D E  9 H  A  1 3 H

( S E N S E  D I N A R )

C A S A L  D ' E S T I U  D E  9 H  A  1 5 H

( D I N A R  I N C L Ò S )

C A S A L  D ' E S T I U  D E  9 H  A  1 7 H

( D I N A R  I N C L Ò S )

4 9 €

8 4 €

9 9 €

H O R A R I S  I  P R E U S  

S E R V E I
D ’ A C O L L I D A

D E  7 : 3 0 H  A  9 H   

D E  8 H  A  9 H

D E  8 : 3 0  A  9 H

1 5 €

1 2 €

8 €

F I N S  L E S  1 5 H   

F I N S  L E S  1 7 H

1 0 €

1 3 €

P U N T U A L  M E N J A D O R

P U N T U A L  

5 €

4 €

3 €



C U R S E T S  D E  N A T A C I Ó

C U R S E T S  O N  E L S  M É S  P E T I T S  A P R E N D R À N  A  N E D A R  I  O N  D E S E N V O L U P A R E M

L E S  H A B I L I T A T S  A Q U À T I Q U E S  I  M I L L O R A R E M  L A  T È C N I C A  D E  N A T A C I Ó  E N

D I F E R E N T S  E S T I L S .

E L  C U R S E T  D E  N A T A C I Ó  É S  U N A  A C T I V I T A T  E X T R A  N O  I N C L O S A  D I N S  D E L  P R E U

B A S E  D E L  C A S A L .  E L  P R E U  D E  C A D A  S E T M A N A  D E  C U R S E T  D E P È N  D E  L ' H O R A R I

Q U E  F A C I  L ' I N F A N T  A Q U E L L A  S E T M A N A  A L  C A S A L .  A  C O N T I N U A C I Ó  T E N I U  L A

R E L A C I Ó  D ’ H O R A R I  I  P R E U :

P R E U  P E R  S E T M A N A

2 0 €

1 8 €

1 5 €

D E  9  A  1 3 H

D E  9  A  1 5 H

D E  9  A  1 7 H

H O R A R I

D E  D I L L U N S  A  D I V E N D R E S  D E  1 5 H  A  1 6 H



S A M A R R E T A  D E L
C A S A L  G R A T U Ï T A !

h t t p s : / / f o r m s . g l e / e 1 E r P S G B v K a p w e B b 8

D U R A N T  E L  F O R M U L A R I  D ' I N S C R I P C I Ó  U S  D E M A N A R E M  Q U E  D E S C A R R E G U E U ,

E M P L E N E U  I  P U G E U  D E T E R M I N A T S  A R X I U S .  É S  I M P O R T A N T  Q U E  

P E N G E U  E L S  A R X I U S  A M B  E L  N O M  Q U E  E S P E C I F I Q U E M  A L  F O R M U L A R I  

E N L L A Ç

I N S C R I P C I Ó

https://forms.gle/e1ErPSGBvKapweBb8


C O N T A C T E

O N A  F R E I R I A   
6 5 4  6 2  5 5  0 7

C O O R D I N A D O R A
C A S A L

C O O R D I N A D O R A
I N F A N T I L

C A R L A  A G U I R R E  
6 2 6  4 0  6 5  1 7

C O O R D I N A D O R
G R A N S

M A R Ç A L  F O R T U N Y  
6 4 4  2 7  9 6  8 0

A E B L A P A L M A @ G M A I L . C O M

@ A E B L A P A L M A

Qualsevol tema relatiu al casal que
no sigui específic dels grups

(incidències amb els pagaments de
les quotes, acollides,  menjadors...)

Qualsevol incidència o informació
relacionada amb el grup d’infantil

Qualsevol incidència o informació
relacionada amb el menjador

Qualsevol incidència o informació
relacionada amb el grup de mitjans

i grans



D E S  D E  L A  C O O R D I N A C I Ó  D E L  C A S A L  V O L E M  A G R A I R  A

L ' A J U N T A M E N T  P E R  L A  S U B V E N C I Ó ,  L A  C E S S I Ó  D E L S  E S P A I S  I

L ’ A S S E S O R A M E N T  J U R Í D I C  I  L E G A L  Q U E  H A N  F E T  P O S S I B L E  E L

C A S A L  I  A  L ' A F A  D E L  S O L E L L ,  P E R  C O N F I A R  E N  L A  P R O P O S T A ,

P E R   L E S  F A C I L I T A T S  I  L ’ A J U D A  O R G A N I T Z A T I V A  

A G R A Ï M E N T S



C O O R D I N A R T


